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nya kollegor pa Vardhygien!

Anna Rodén ST infektionsldkare /ST hygienlakare
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Program

Valkommen
Vardhygieniskt gott och blandat, nyheter och
information

Spol- och diskdesinfektorer, Stefan Dannelov
medicinteknisk forvaltare

Stick- och skarskador

Fika

Blodsmitta, Gunilla Persson 6verlakare/bitr. smittskyddsldkare

Exempel pa vardhygienarbete fran verksamheterna
Utvardering, synpunkter. Utlottning

Avslut

A
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Matningar av basala hygienrutiner
och kladregler, BHK

Observationsstudier av foljsamhet till BHK
Vecka 12 och 13, senast inmatning i BHKreg ar 8 april

Vecka 42 och 43, senaste inmatning 8 november
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V Vasterbottens Ar 2020 har l{fé‘sterbottgn véridens basta
lans | andstmg hédlsa och vérldens friskaste befolkning

Intranitet linda | | sk |

& sok i telefonkatalogen I{:L

Vard Service och stod Anstilld Kunskap och utveckling Organisation Ledningssystem

Du &r har: Vard > Vardhygien och smitiskydd > Matningar > Métning av foljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler

Vardhygien och Matning av féljsamhet till basala Min Profil Al
smittskydd hygienrutiner och kladregler

Logga in pa intranatet med ditt

Influensavaccination Basala hygienrutiner och klddregler finns f6r att patienterna ska fa en siths-kort och skapa genvagar till
L sdker vard dar risken for infektion dr sa liten som mdjligt. e S T e
— Matmingar vardpersonalens fioljsamhet till basala hygienrutiner och klddregler ska anvéndér ofta
Matningar av basala madtas inom all patientndra/brukarndra verksamhet genom Talatisin sh'é.il
hygienrutiner observationsmdtningar eller sjdlvskattning. R ALCECHEE
Matningar av vardrelaterade Under 2019 ska tv8 matnj tféras under veckorna: Logga in

infektioner

= 12-13 -- sista datum for inmatning i BHKreg ar 8/4

Smittskyddsanmalan » 42-43 -- sista datum for inmatning | BHKreg ar 8/11

Oppna inn - ardsystem och darefter BHKreg.
Den som ska regqstrera i programmet ska vara |nloggad med sitt personliga

Dokumentmapp anvandarnamn.

Utbildningsmaterial

Resultatet av samtliga matningar for Basala hygien- och kldadregler hittar ni i
DIVER-- kvalitet-- Faljsamhet till hygienrutiner/vardrelaterade infektioner. Lank
till diver (&

Instruktioner till matning-féljsamhet basala hygienrutiner och kiadregler (&

Instruktioner fér BHK-programinmatning (&)

sjalvskattning for BHK [

) Skriv ut den har sidan

Publicerad av: Salvacion Encinares Molin
Innehallsansvarig: Salvacion Encinares Molin
Senast dndrad: 2019-02-01

otten



Foljsamhet till Basala hygienrutiner och kladregler, sjukhusvard, Umea region vasterbotten 2012-

2018
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Matning av vardrelaterade infektioner

Alla inneliggande patienter kl.08.00
Sjukskdterska och lakare tillsammans
Onsdag 20 mars — Resultatet skickas till SKL
Onsdag 16 oktober

OBS! Sand protokollen snarast till Vardhygien
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Vasterbottens Ar 2020 har Vésterbotten vérldens bésta
lans landsting hélsa och vérldens friskaste befolkning

Q

Organisation

Intranitet linda Nittidningen %3 Sok i telefonkatalogen | stk

Vard Service ochstod Anstilld Kunskap och utveckling Ledningssystem

Du &r har: Vard > Vardhygien och smittskydd > Matningar > Matning av vardrelaterade infektioner

Vardhygien och
smittskydd

Métning av vardrelaterade infektioner Min Profil Al

Vardrelaterade infektioner kommer att matas vid tva tillfallen under = 5 :
Logga in pa intrandtet med ditt

Influensavaccination 2019,
siths-kort och skapa genvégar fill
- Métningar @ veﬂstyg, sidor och dokument du
anvander ofta.
Matningar av basala 16 oktober Inloggningshijalp

hygienrutiner

Matningar av vardrelaterade
infektioner

Resultaten frin matningen den 20 mars kommer att skickas till SKL (Sveriges Logga in

Kommuner och Landsting). Lamna garna in matningen snarast for att vardhygien
ska ha mdjlighet att utfora inmatningen i SKL:s databas innan den stangs.

Smittskyddsanmalan

Insamling och rapportering av data fdljer de protokoll vi har anvant vid tidigare

Utbiidningsmaterial maétningar av vardrelaterade infektioner inom landstinget.

Dokumentmapp Riskfaktorer som anvénds i Infektionsverktyget hamtas frén modulen In/Ut i NCS
Cross. For att bedoma om data i Infektionsverktyget &r tillfrlitligt ber vi att ni |
samband med matning av PPM VRI ocksa kontrollerar om CVK, KAD och
endotrachealtub/trach finns registrerade i InfUt.

Resultatet av samtliga matningar for VRI hittar ni i DIVER-- kvalitet-- Filjsamhet
till hygienrutiner/vardrelaterade infektioner. Lank till diver (&

Intstruktioner och protokoll
Instruktioner punktprevalensmatning 2018 Vi1 [

Protokoll prevalensmétning 2018 VLL (&
Protokoll registrering av riskfaktorer (&1



Andel med VRI % PPM NUS 2008-2018
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Rena hander
for dig och mig




Antal

Calicivirus Region Vasterbotten 2018 - 2019
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Nytt!
Smitta
marks med
gult.”
Gamla
markningar
fortfarande
roda.

d 8 19800808-R612, VILLE TESTPERSON VARDHYGIEN
L atientoversikt 2 Visa utokad information ¥J Sting aktiv patient | 34 Sok patient ] Senaste patienterna
Val av pq‘t'rerrt \ient:‘:versikt Samordnare VE Laboratoriemedicin Vasterbotten P 1

S N sy | All tillganglig information visas

- et
- g o

Text Meticillinresistenta staflococcer; MRSA i sarsekret taget 2017-03-29 via Medicinklintken NUS.
Registrerad av:  Marnia Marldund, |3kare

ESBL-CARBA: ESBlL-carba i faeces 190219, provet skickat frdn testa halsocentral

Enhet. Vardhygien
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terbotten
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Lathund MRB

For mer information om multiresistenta bakterier, MRB
se www.vll.se/vardhygien

sar/ hudforandring,
instickstillen, stomi

MRSA VRE
Screening Ja omvird utomlands* Jaomvard
vid inliggning eller vid svensk enhet utomlands eller
eller upprepade med MR5A-utbrott vid svensk enhet
behandlingar senaste & man. med VRE-utbrott
pa sjukhus Utlandsfodd som vistats | senaste 6 man
<12 man i Sverige
Prov frin MNisa, svalg, perineum, Feces, KaD/RIK-

urin, oml. krdvande
sar, stomi, dran,

ESBL-producerande tarmbakterier
Screaning Jaom vard utomlands eller vid svensk enhet med
vid inldgg- ESBL-utbrott senaste & man,
ning eller Om screening vid utbrott | Sverige se; wwwvll se/
upprepade vardhygien under Aktuellt.
behandlingar
pa sjukhus
Prov fran Feces/rectum, KAD/RIK-urin,
omlaggningskrivande sar
Klebsiella E. coli mm ESBEL carba
Enkelrum Ja om sar, la om diarré la
med egenwc | kateter, dran, eller lackage
stomi diarré
eller lickage
Samvard Ja om ovan- la om ovan- Mej
staende saknas | stdende saknas
Vistasi Ja om inte diarréer eller lickags Kontakta
gemensamma | av kroppsvatskor. vardhy gien far
lakaler Patienten ska ha rena hdnder och | beddémning av
rena hjdlpmedel smittsamhet
Vid ny Vid behov. Ja
upptackt
kontakta
Vardhygien
Smittsparning | Nej Ja
Avskrivnings- | JaviaVardhygien e
rutin finns

KaAD/RIK-urin, dran, PEG, track
PEG, track
Enkelrum med la la
egen WC
Vistas i Kontakta vardhygien Kontakta vard-
gemensamma for beddmning av hygien for
lokaler smittsamhet beddmning av
smittsamhet
Vid myupptackt la Ja
kontakta Vard-
hygien
Smittsparning la la
Avskrivnings- Javia MRSA-teamet Mej
rutin finns

* Personal screenas for MRSA efter arbete/vard utomlands

Se Rutiner for vard av patienter med ESEL- producerande bakterier
www.vil.se/vardhygien

VARDHYGIEN 2018-01-10

P

Vasterbottens
lans landsting




Rondkort - dagliga paminnelser

Checklista
Sjukskoterskans betydelse

Region Vasterbottens variant av
Stramas “antibiotikasmarta
sjukskoterskor”

Dagliga stallningstagande till
antibiotika-, kateterbehandling
och mobilisering

Optimera antibiotikabehandling

Minska anvandning av
urinkateter

CHECKLISTA FOR RONDSAMTAL MED LAKARE

Antibiotikasmarta sjukskéterskor

Har odlingar ordinerats?
Bledodlingar kan utféras utan lakar-
ordination fére forsta dos i antibiotika

%

rﬂ Finns nya odlingssvar?
v Snabb justering av antibiotikabehandling
ar patientsakert

Ges antibiotika i ratt tid?
Ratt tidpunkt dr viktigt for att uppnd
optimal effekt

Omprovas antibiotikabehandlingen
'7‘[ P g

&2 dagligen?
Overging till per os behandling och kort
behandlingstid ger mindre biverkningar

CHECKLISTA FOR RONDSAMTAL MED LAKARE

Smart urintémning och mobilisering

@ Finns risk for blasdverfyllnad?
Smarta och stress kan forsvra blastém-
ning, blasscanning ger svar

E/] Hur ska patienten mobiliseras?
Tidig mobilisering forebygger pneumoni,
ONMT och behow av KAD

[E Kvarstir behovet av befintlig KAD?
Dagliga paminnelser minskar risk for UV

E] Finns alternativ till befintlig KAD?
Annan tappnings-teknik kan minska risk
far UVI {tex. RIK)

E Wiisterhattens
Nars lardsting
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Hygienombudens roll

Vérdhygien
2019-01-20

Forslag pa mall for beskrivning av hygienombudens roll och
arbetsuppgifter inom VLL

Mil: Minsta mijliga antal vardrelaterade infektioner

Verksamhetschefen har det formella dvergripande ansvaret.
Avdelningschefen har ansvaret for hygienfrdgor och ansvarar for att:
- vara uppdaterad pé géllande rutiner och anvisningar

- gillande hygienregler efterlevs i samrad med hygienombuden

- hygienombuden féar avsatt tid for att uppfylla sitt uppdrag

Hygienombuden ska:

Vara kontaktléink mellan avd.chef, medarbetare och vardhygien i frigor som
forebygger smittspridning

Delta i patientsdkerhetsteam

Delta i hygienombudstriffar och utbildningar

Initiera infektionsforebyggande insatser tillsammans med avd.chef och
hygiensjukskdterska

Fortlopande och systematiskt se 6ver och vid behov forbéttra vardhygieniska rutiner
samt foljsamheten till rutinerna. Initiera och motivera personal till utveckling och
kvalitetssdkring gillande vardhygien. Utfora observationsmétningar och delta vid
maétningar av vardrelaterade infektioner

Delta vid beddmning av vardhygienisk standard genom egenkontrollprogram.
Informera personal tillsammans med avd.chef

Rapportera vardhygieniska avvikelser till vardhygien tillsammans med avd.chef
Utvérdera vardhygieniska insatser och resultat tillsammans med avd.chef

VA

region
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Stick- och skarskador samt
exponering med risk for
blodburen smitta

Nya rutiner

Mari Stenlund
Hygiensjukskoterska
Vardhygien

%
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Vad innebar stick- och skarskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta galler framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C. Smittrisken ar beroende av mangden blod som
fors over samt koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodstank i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tillbud ska anda handlaggas som stickskada
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Ny rutin
* Inforandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lampligi sin
helhet

 alla verksamheter maste skapa sin egen lokala rutin for hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansévergripande rutinen

e Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla ber6rda medarbetare

ska kanna till den
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Dokumenten

Finns att hamta fran vardhygiens hemsida, smittskyddets hemsida samt ledningssystem

Stick- och skarskador samt exponering med risk for blodburen smitta

Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering for blod
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| Samegielst @ languages
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Rutinerna finns ocksa pa
vardhygien- och
smittskydds hemsida

Halsaochvard  Regional utveckling  Forskning ochinnovation  Jobbochutbildning  Politikochinsyn  Omregionen  Q Sok

Fir vardgivare » Bel id och vardrikdinjer > Vardhygien * Hygienrutiner

Hygienrutiner Fér vardgivare

region
Hér finns dokument som beskriver hygienrutiner i varden . m visterbotten
Behandlingsstéd och vardriktlinjer

Personalrutiner

Hj slpmedel + Halsa och vard Regional utveckling  Forskning och innovation  Jobb och utbildning Politik och insyn Omregionen  Q S&k

© Auvforingsprov for vardpersonal efter utlandsrasa pdf [

Smittskydd > Blodsmitta

Basala hygienrutiner pdf [2 Funktionsnedsattning

[>]
© Basala hygienrutiner stadning (gula kortet) pdf [ Lakemedel -+ B | 0 d sm ]tta Smittskydd
© Handlaggning av multiresistenta bakterier bland vardpersonal och Lahoratoriemedicin + De gaste s kallade i Sverige ar hepatit B och C samt T

vardstuderande pdf [3 hiv. Infektionerna skiljer sig bland annat genom hur smittsamma de ar,

hur de smittar och om infektionen kan ldka ut. Fér att férhindra spridning
Kladregler pdf [ vardhygian — av blodsmitta bér man alltid anvénda handskar vid kontakt med andra

. for lokal jlsgzni ick: i [
Vardhygienisk introduktion till nyanstallda i varden pdf [&

< - Infektioner dverférda fran eller via djur
Hepatit B smittar via blod och vid sexuell kontakt. Aven andra kroppsvatskor )

e
personers blod och andra kroppsvétskor, till exempel nér man plastrar om
i 5 icle £5 i & bléder. Att anvénda kondom vid nya och tillfélliga sexuella Halsoundersskning av asylsskande,
@ Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta pdf [3 b :
Aktuellt kontakter skyddar inte bara mot kénssj , som till pel flyktingar och andra migranter
2 . " " " - klamydia, utan ocksa mot blodsmittor.
© smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering for blod pdf [5 N .
b andbakon Infektioner hos barn
° Hepatit B
2]

kan smitta speciellt om det finns blodtillblandning i dem. Det finns vaccin mot
hepatit B. Smittas man i spadbarnsaldern ar risken stor att man blir barare av

Influensa- och pneumokockvaccination

Hygienrutiner - kommunen viruset under 1&ng tid, oftast hela livet. Ar man déremot i skolaldern eller dldre
nar man smittas |ker sjukdomen i de flesta fall ut efter ndgra manader. Fran Kontakta Smittskyddsenheten
s‘é rskilda ruti ner och med 1 januari 2013 erbjuds alla barn i Vasterbotten en utskning av
Multiresistanta bakterier barnvaccinationsprogrammet med kostnadsfri vaccinering mot hepatit B. Magtarminfektioner
© Andningshjlpmedel rengbringsrutiner pdf [
Hepatit (6] Massling

Hygienrond - Egenkantroll

B Necinfaltinneannaratir ckitcal nch bantrallar ndf A . P " : .
Hepatit C smittar i princip enbart via blod och det finns inget vaccin. Idag kan i

stort sett alla patienter fa |ikemedelsbehandling. Ungefar en tredjedel av dem Sexuellt dverforbara infektioner +

m region
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” Vasterbottens
I3ns landsting

I Intranatet linda l _

Vard

Du ar har: Linda

Service och stod

Ar 2020 har Véasterbotten vérldens bdsta
hélsa och véarldens friskaste befolkning

3 Sok i telefonkatalogen [Q

Anstalld

Kunskap och utveckling

Organisation

Na&ttidningen »

b

invanarna

1177 Vardguiden far hogt betyg av

ARBETSPLATS Svenskarna &r fortsatt mycket néjda med 1177 Vardguiden pa
telefon. Vasterbottningarna ar bland de néjdaste av alla.

Notiser

N&r organisationens
kultur star i centrum

Organisationskultur &r hur vi gor nar
ingen tittar pa, férklarar forskaren
och verksamhetsutvecklaren Michael
West, pa regionens ledardag.

Tillsammans blir vi ett
starkt lag

Det finns mycket bra att ta fasta p§
och utveckla konstaterade Kent
Ehliasson, Brita Winsa och Anna
Pettersson nar de summerade drets
ledardag.

Visar upp regionen som
arbetsgivare

P& arbetsmarknadsmassan Uniaden
finns Region Vasterbotten med for att
skapa nya kontakter bland de drygt 6
000 studenter som besdker
arrangemanget.

kd Las fler artiklar

»  Kalendarium

Ledningssystem

Min Profil [A]

Logga in pa intranatet med ditt
siths-kort och skapa genvagar till
verktyg, sidor och dokument du
anvander ofta.

Inloggningshijalp

Logga in

Driftstérningar (2) [A]
Senast andrad: 2019-01-22

2019-01-29 08:00 IT Vasterbotten
Personec P, Visma Window och
Sjalvservice stiangt man 4 feb ki
8:30 -12:00

Idag 08:00 IT Vasterbotten
Personec P, Visma Window och
Sjalvservice stangt tor 7 feb ki
11-14 for versionsuppgradering.




Instruktion

Stick- och skarskador samt exponering med risk for

blodburen smitta

ﬁ Lagg till som favorit

o Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

Kopiera lank till dokument

(Y @ e ® :93,4% .

umentet galler inom
ats: WVLL-alla

Region Vésterbotten/Sjukhusvard

= 3
Y Fa
g?ﬁi::r:r 32015—02-01 Tills vid Visieihoiinr
iltigt fro.m: - Tills vidare i
Gy g SOGD.02:01 Idns landsting
Vagledande dokument
Instruktion

Stick- och skdrskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

Bakgrund

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgér en risk for blodsmitta. Risk fér blodsmitta galier

framst kroniska virusinfektioner som HIV, hepatit B och hepatit C. Smittrisken ar beroende av

mingden blod som férs dver samt koncentrationen av virus i blodet. Vid blodstank i 6ga eller pa

slemhinna &r smittrisken liten men sadant tillbud ska énda handldggas som stickskada.

Atgarder vid stick- och skarskada eller annan exponering med risk fér blodburen

smitta

Detta 4r grundidggande instruktioner for Region Vasterbotten och varje verksamhet ska komplettera

denna med en lokal checklista som alla berérda ska kédnna till. Dér ska det framga vem som anges

en



VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING

LiTA 2

Mari Stenlund | redigera profil

Checklista

Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador
eller exponering med risk for blodburen smitta

ﬁﬁf’ Lagg till som favorit

o Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller exponering med risk for blodburen smitta

Kopiera lank till dokument

E) 13 R MO® s -3 BET
umentet galler inom Utgavanr 2 H
D E:L.'(VLL—EIIa Giltigt fro.m: 2019.-02.07 - Tills rg‘glon
Org: Region Vasterbotten/Tandvard vidare vasterbotten
@ Region Vasterbotten/Service Uppfélining : 2020-02-07
Region Vasterbotten/Primarvard g
Q Region Vasterbotien/Sjukhusvard V"“'e"a"degﬁwgg‘

Checklista for lokal handldaggning av stick- och skarskador eller exponering

med risk fér blodburen smitta

Checklistan &r et komplement till Stick- och skdrskador med risk fér blodburen smitta, se
Ledningssystem alt www.regionvasterbotten se/vardhygien eller




LiTA 122 5NN

Mari Stenlund | redigera profil

Instruktion

Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering for

blod

ﬁ Lagg till som favorit

o Smittsparningsjournal géllande stickskada/exponering for blod

Kopiera lank till dokument

8BEQ OO [t/ | M MO s~ m B AT

kumentet galler inom Utgéva nr 2 Visterbottens
lats: VLL-alla Giltigt fro.m: 1900-01-01 - Tills vidare 3
Org: Vasterbottens [ans landsting UppfSljning : 20119-11-13 léns |aﬂd Stm‘g

Yagledande dokument
Instruktion

Peornp B

Smittsparningsjournal gillande stickskadalexponering fér blod |, sparas for alltid.

Personnummer:
MNamn:
Telefon dag och kvall:

Har du eller har du haft nagon blodsmitta?
Om ja, vilken?
Ar du vaccinerad mot hepatit B?




Vad betyder index och exponerad

Indexpatient ar person som bedoms vara mojlig smittkalla, ska

provtas snarast (oftast patient)

Exponerad ar person som kommit | kontakt med blod eller

blodblandad kroppsvatska. Kan oftast

provtas narmast foljande vardag (oftast personal)

m region
vasterbotten



K4 o 19800808-R612 Testperson Vardhygien Ville
A% b Sak patient Bestalining Rekv/svar Svar Ackumulerad lista Labgraf

Inkerg Inkorg osignerade Utkorg Utkorg planerad Utkerg etiketter Signeringskd
Sbk patient Bashil]mng|

NY 19800808-R612 Testperson Vardhygien Ville

Langd(cm): l:l Vikt(ka): l:l Smittrisk: M Hiélp

Kontaktinfo:

Medicinsk enhet: \ardenhet: Remittent: Vardteam:

[ Vardnygien v] [ Vardhygien mott v| [ Marie Stenlund [mastDs) v \

i

P N Mantella bestaliningar/svar intert § Manuells bestaliningar/svar = extermt

=) ar, =il Blododi I Multiresistenta bak’ten’ef '*I'BC}'MykobakEéﬁE\: Serologi .S'enmf'Pfasma PCR _ vavnad rﬁm(ﬁ\i;ﬁ'g'ﬂakteﬁ'cﬁogﬁl

Ana lysva |

Provtagningstid: Anamnes/Fragestallning:

s [ |

Serologi Bakteriologt |5emlogi Hepatit, HIV, HTLV (screem'ng)| Seralogi Hepatit, HIV, HTLV (sjukdom, vaccnation)

Screening Donation (organ, vavnad)

Serplogi Parasitaloai || Serologi Virologi | Overlater analysval till laboratoriet

Screening Hepatit/HIV

Screening gravida

Screening IVA/dialysen
Screening

Screening Migration

Screening Migration, barn under 10 &r

Screening STI
Stickskada, prov fran exponerad

Stickskada, prov fran indexpatien
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vasterbotten



Provtagningstid: Anamnes/Fragestalining: *

20190315 1704 | |

"Antikroppari CSV 'Sero{ogi ﬁak‘terioiogi |Serologi Hepatit, HIV, HTLV (screening)

Screening Donation (organ, vavnad)
Screening IVF
Stickskada, prov frdn exponerad v

Valda analyser

S-Anti-HBc

S-HBsAg

Serologi ﬁ?laras'it'olegi Séro!ogi\firoiogi Overiater anal

Serologi Hepaﬁf, HIV, HTLV (sjukdom, vaccnation)

Screening gravida Screening Hepatit/HIV

Screening Migration Screening Migration, barn under 10 &r

Stickskada, prov fran indexpatient

S-Anti-HBs S-Anti-HCV

lysval till laboratoret
Screening IVA/dialysen

Screening STI

S-HIV ag/ak screening

S-Anti-HBc, 5-Anti-HBs, 5-Anti-HCV, S-HIV ag/ak screening, 5-HBsAg

Ska provet sparae till Biobank? Provgivaren har fatt information om att provet och tillhérande personuppaifier kan komma att
zparas. *©

() 1a, provet f&r sparas far vard, behandling och ddrmed firenlig verksamhet
O Nej, provet far inte sparas far vard, behandling och darmed férenlig verksamhet. Nej-talong har skickats in

Q Provgivaren ar vid provtillfallet oférmégen att fatta samtyckesbesiut

5-HBsAg

S-Anti-HBc, S-Anti-HCV, S-HIV ag/ak screening

Ange datum, tid och plats fir stickskada * |

Provtagande enhet: * |

Personalens telefonnummer: |
Nyligen erhallit blod/immunoglobuliner

Immunosupprimerad
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Blodsmitta
Hygienombudsdagen 2019

Gunilla Persson, bitr. smittskyddslakare, infektionslakare
2019-03-19



Smittsamhet vid stickskada/stank dgon

* Hepatit B: 0-20 %
* Hepatit C: 0-5%
* HIV: 0-0,5%

Helt beroende av mangden virus i blodet och mangden blod som
overfors.



Hepatit B

lcosahedral core (C)

Small surlace proten (S)

Medium surface protein
(S + PreS2)

l—. Large surface protein
y (S + PreS2 + PreS1)

DNA

Polymerase (P)

Hepatitis B
virus



Hepatit B i varlden

Nara 260 miljoner manniskor lever
med hepatit B .

Over 1 miljon manniskor dor till
foljd av hepatit B varje ar.

Viktig orsak till levercancer

HERIL:

N \

TIME TO TEST.
TIME TO TREAT. &
TIMETO CURE. ==

325 MILLION PEOPLE ARE LIVING WITH
CHRONIC VIRAL HEPATITISB AND C
INFECTIONS WORLDWIDE.

ATestTreatHepatitis _a Workd Health
FWorldHepatitisDay "% Organization




Smittvagar

* Via blod och sexuellt

* | Asien och Afrika aven vanligt med smitta vid fodseln och mellan
smabarn

* Betydligt mera smittsamt an hep C och Hiv
* Viruset kan overleva 7 dagar utanfor kroppen



Sjukdomsforlopp

 Inkubationstiden ar lang, 1-6 manader
* En del far allmanna sjukdomssymtom
* En del far gulsot, ikterus

e Andra har inte sa mycket symtom




* 95% laker ut om smittad i vuxen alder
* Bland nyfodda laker bara 5 % ut
e Stora delar av varlden har infort hepatit B-vaccin till alla nyfodda



Vasterbotten

* | Vasterbotten 30-70 nya fall hep B per ar

* 400 patienter foljs i Vasterbotten

* De flesta ar migranter smittade i hemlandet

* Bara enstaka smittade i Sverige

* Inget utbrott bland missbrukare pa manga ar i V-botten



Uppfoljning hepatit B

* Vid stabil sjukdom kontroll varje eller vartannat ar

* Fokus pa virusmangd i blodet

* Vid 6kad risk for cancer, till exempel cirrhos eller viss etnicitet gors
ultraljud av levern tva ganger per ar

 Fibroscan, en ultraljudsmetod for att mata leverns arrbildning utfors
pa infektionsmottagningen



* Bra vaccin finns!

Forebygga hep B * Erbjuds till alla nyfédda i Sverige
» | * All sjukvardspersonal bor vara

T vaccinerade

 Aven annan personal som kan
komma i kontakt med blodsmitta
bOr vaccineras

* Familjemedlemmar, partners



Vaccination hep B

* Engerix-B, tre doser

* Normalt sett en manad mellan de forsta tva doserna och
den tredje efter 6-12 manader.

* Vid behov kan man snabba pa och ge vid 0, 1 och 3 veckor
samt en fjarde dos efter ett ar.




Behandling hep B

* Behandling minskar smittsamheten
* Ej till alla, endast pa vissa indikationer
* Tablettbehandling, valdigt lite biverkningar
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@UNAIDS

W 1

OUR GOAL

Ending the AIDS epidemic by 203

UNAIDS is working towards stopping new HIV infections, ensuring that averyone living with HIV has
protecting and promoting human rights and producing data for decision-making.

90-90-90 | HIV PREVENTION | HUMAN RIGHTS | AIDS DATA

'OGRAMME AREAS

'WHERE WE WORK

IME|BIA/4F DINN/IBYNIGUIaYIS




Tremendous progress against AID5 over the past 15 years has inspired a global commitment to end the epidemic by 2030.

36.7

million

20.9

million

1.8

million

People living with HIV (2015)

Number of people
living with HIV

People living with HIV on People newly infected with HIV
antiretroviral therapy (July 2017) (2014)

Total

Adults

Women (15+ years)
Children (<15 years)

36.7 million [30.8 million—42.9 million]
34.5 million [28.8 million—40.2 million]
17.8 million [15.4 million—20.3 million]
2.1 million [1.7 million—2.6 million]

People newly infected
with HIV in 2016

Total
Adults
Children (<15 years)

1.8 million [1.6 million—2.1 million]
1.7 million [1.4 million—1.9 million]
160 000 [100 000-220 000]

AIDS-related deaths
in 2016

Total
Adults
Children (<15 years)

1.0 million [830 000-1.2 million]
890 000 [740 000—1.1 million]
120 000 [79 000-160 000]

@UNAIDS



90-90-90: Treatment for all

A

There are 36.9 million 78 75% know they are ;0  Three out of five people -8 And only 47% have
people living with HIV HIV-positive. living with HIV are on undetectable levels
o The rest do not o antiretroviral therapy e of HIV

90-90-90 HIV treatment targets

30 million pecple 90% of people 90% of people who 90% of people

on treatment living with HIV know know their status on antiretroviral
by 2020 their status are on antiretroviral therapy achieve
therapy viral suppression
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* Sverige forsta land i varlden att na malet 90-90-90

* | Sverige lever ungefar 7500 personer med hiv

* 90% vet om att de har hiv

* 93% av de som har sin diagnhos ar behandlade

* 95% av de som behandlas har omatbara nivaer av viruset



HIV i Vasterbotten idag

HIV VLL, Kén HIV VLL alder Behandling HIV VLL
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Kalla: Inf Care HIV



Behandling HIV

* Effektiv behandling har funnits sedan 1996
e Behandlingen gor att immunforsvaret bevaras
* Viruset kan inte foroka sig men finns for alltid kvar i kroppen



De vanligaste behandlingarna i Sverige

e Alltid kombination av minst tre lakemedel

e Standardrekommendationer
* Ibland andra sorter pa grund av resistens, biverkningar




VAD GOR BEHANDLINGEN?
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Smitttri HIV

* Nar HIV-mangden i blodet &r omatbar sa ar smittsamheten obefintlig
* De som har en bra hiv-behandling smittar INTE

Saker du behbver
veta om smittfri hiv
A s &

WOHLD AT DAY 1 DECERSER

HIV IDAG AR INTE SOM IGAR

e re—— =

Gl i N L




Aldras med HIV

* Personer som lever med HIV har lika lang
forvantad livslangd som de som inte har HIV

 Okad risk for vissa sjukdomar

e Hjart-karlsjukdom, njursvikt, benskorhet,
cancersjukdomar, minnessvarigheter, depression
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Hepatit C




Smittvagar

* Hepatit c-virus, HCV finns i blodet hos den smittade
* Vanligaste smittvagen i Sverige ar iv missbruk

* Blodtransfusion fore 1992

* Ovanligt med sexuell smitta



Sjukdomsforlopp

e 1-3 manaders inkubationstid

* En del far symtom sasom trotthet, influensalikn. symtom
* De flesta marker inget

* 70 % utvecklar kronisk hepatit C



Foljder av kronisk hepatit C-infektion

 Efter manga ars bararskap >20 ar:

* 20 % skrumplever

* 3-4 % av de som har skrumplever utvecklar hepatocellular cancer
arligen

* Hepatit C ar orsaken bakom 25% av levertransplantationer i Sverige



Fibrosstadier F,-F,

l Levercancer

/7

Cirros/skrumplever

Mepatitis C viral infection '
Kronisk hepatit
-.rr
' o
Normal lever




Forekomst i varlden och i Sverige

e 70 miljoner barare i varlden

* | Sverige cirka 45 000

* | Vasterbotten 1000 st?

* Vi har koll pa 250 st just nu

* Tillkommer 30-40 nya per ar i Vasterbotten



Tolkning av blodprov for hepatit C

* a-HCV pos: har antikroppar mot hepatit C
infektionen kan vara utlakt, maste kontrollera vidare:

* HCV-PCR pos: pagaende hepatit C infektion=smittsam
* HCV-Ag pos: pagaende hepatit C infektion=smittsam



Forebygga hepatit C

* Finns inget vaccin
 Genomgangen sjukdom ger INTE immunitet

e Upprepad provtagning i riskgrupper
* Mest smittsam forsta halvaret



Forebygga hepatit C

* Erbjuda rena kanyler och andra tillbehor via sprutbytesmottagningar

* Provtal

e Behandla! Behandla! Behandla!



Behandlingsrevolution!

* Tablettbehandlingar med fa biverkningar
* Tar 8-12 veckor

* >90% laker ut

* Viktig att hitta alla smittade

 Lag troskel for provtagning av hepatit C vid alla former av
missbruksanamnes



Smittskyddslagen

* Hepatit B, hepatit C och HIV gar alla under
smittskyddslagen

* Vissa skyldigheter for bade patient och vardgivare

 All vard och behandling kopplad till diagnosen
kostnadsfri



prutbytet i Umea

Emilie Pettersson, sjukskéterska, Linda E
iksson, sjukskéterska, Kim Sundquist, sjuk-
Y erska, Gunilla Persson, Sverldkare och

nika Osterman, overldkare, arbetar pa
smottagningen i Ume3 Som varit
t hal

EBE ASRES

Kalla: VK 15 mars 2019



Syfte med sprutbytesmottagning

Ska vara en . : Ska ocksa motivera
o o : Huvudsyfte ar att hindra :
lagtroskelmottagning, . : deltagarna till att
) . . spridning av blodsmittor :
dvs latt att uppsoka, ) > avbryta missbruk och ta
. - bland personer som o

gratis, icke-démande iniicerar narkotika emot vard och
attityd, sekretess mm. J behandling




Vem kan delta?

* Aktivt injektionsmissbruk
* Minst 18 ar (legitimation)

* Ga med pa inskrivning i programmet, svara pa vissa fragor och testa
sig for blodsmitta regelbundet

* Bo/vistasi lanet
e Lamna in gamla sprutor och kanyler
* Folja sprutbytets ordningsregler



Sprutbytet erbjuder

o Oppet tre eftermiddagar i veckan
o Telefontid alla dagar

o Ett respektfullt bemotande

o Sprutbytet i Umea har varit igang sedan
3:e september 2018

lll |




Siffror for sprutbytet Umea (mars 2019)

* 50 personer inskrivna; 35 man, 15 kvinnor

* Medianalder 35 ar

* Av dessa hade 22 st pagaende hepatit C vid inskrivning
* Ingen har HIV

* Ingen har hepatit B

* Over 400 besdk hittills



Exempel pa vardhygienarbete fran
verksamheterna

Hygienmanad Bild och funktionsmedicin
Vasterbotten

Mari Norlund Underskoterska Nus
Hillevi Nydahl Sjukskoterska Nus

m region
vasterbotten



Tack for oss!
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